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Структура программы учебного предмета 

I.Пояснительная записка 

- Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном 

процессе; 

- Срок реализации учебного предмета; 

- Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета; 

- Форма проведения учебных аудиторных занятий; 

- Цель и задачи учебного предмета; 

- Обоснование структуры программы учебного предмета; 

- Методы обучения; 

- Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета; 

II.Содержание учебного предмета 

- Сведения о затратах учебного времени; 

- Годовые требования по классам; 

III.Требования к уровню подготовки обучающихся 

IV.Формы и методы контроля, системы оценок 

- Аттестация: цели, виды, форма, содержание; 

- Критерии оценки; 

V.Методическое обеспечение учебного процесса. 

- Методические рекомендации педагогическим работникам; 

VI.Рекомендуемая  литература 

- Список рекомендуемой методической литературы. 



I.Пояснительная записка 

1.Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе. 

Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе и с 

учетом федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области 

театрального искусства «Искусство театра», а также на основе Примерной 

программы «Ритмика» для средних специальных музыкальных школ по 

специальности «Инструментальное исполнительство», рекомендованной 

Научно- методическим центром по художественному образованию в 2005 

году для использования в детских школах искусств. 

Данная программа также может использоваться и для проведения занятий 

по учебному предмету «Ритмика» как предмету вариативной части 

образовательных программ в области музыкального искусства. 

Занятия по ритмике – это наиважнейший начальный этап освоения 

программы. На уроках происходит первичные организационные процессы, 

обеспечивающие в дальнейшем успешное обучение. 

На занятиях по ритмике происходит всестороннее обучение ребенка на 

основе комплексного гармоничного развития. Уроки ритмики развивают 

музыкальные, координационные, физические, психические, 

интеллектуальные и творческие данные. 

Обучающиеся попадают в атмосферу четкой дисциплины и в то же время 

творческого самовыражения. 

Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат 

чувствовать ритм и гармонично развивают тело. Ритмика способствует 

правильному физическому развитию и укреплению детского организма. 

Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, 

художественно- творческая и танцевальная способность, фантазия, память, 

обогащается кругозор. Занятия по ритмике направлены на воспитание 

организованной, гармонически развитой личности. 

Изучение предмета «Ритмика» тесно связано с изучением всех предметов, 

а непосредственно со «Слушанием музыки и музыкальной грамоты» и 

«Танца». 

Результатом освоения программы «Искусство театра» по предмету 

«Ритмика» является приобретение обучающимися следующих знаний, 

умений и навыков: 

- овладение теоретическими знаниями в области ритмики; 

-освоение техники исполнения, виртуозности; 

-воспитание устойчивого интереса к изучению ритмики; 

-формирование и развитие навыков и умений самостоятельной работы 

над изученным материалом. 

2. Срок реализации учебного предмета. 

Срок освоения программы «Ритмика» для детей, поступивших в 

образовательное учреждение в первый класс, составляет 1 год. Занятия 

проходят один раз в неделю по 1 часу. 



3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета. 

Объем учебного времени предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию предмета, составляет 33 

аудиторных часов. Самостоятельная работа по учебному плану предмета 

не предусмотрена. 

Классы/количество часов 1 класс 

Максимальная нагрузка 33 

Количество часов на аудиторную 

нагрузку 

33 

Недельная аудиторная нагрузка 1 

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий. 

Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая (от 4 до 

10 чел.), групповая (с численностью от 11 чел.), рекомендуемая 

продолжительность урока 40- 45 минут. 

Мелкогрупповая форма позволяет лучше узнать ученика, его 

возможности, трудоспособность, эмоционально - психологические 

особенности. Групповая форма позволяет разучиванию массовых 

танцевальных этюдов.  

5. Цель и задачи учебного предмета. 

Цель: 

Целью предмета является развитие музыкальных способностей учащихся 

через овладение основами музыкально-ритмической культурой. 

В ходе занятий ритмикой следует решать следующие задачи 

Задачи: 

- организация коллективного творческого процесса; 

- овладение основами музыкальной грамоты; 

- формирование танцевальных умений и навыков в соответствии с 

программными требованиями; 

- развитие психофизических качеств личности, таких как воля, память, 

терпение, внимание, стойкость, целеустремленность, выносливость, 

ловкость, координация; 

- развитие темпо-ритмической памяти учащихся; 

- формирование умений грамотной постановки тела, физиологически 

нормальной осанки. 

6. Обоснование структуры программы учебного предмета. 

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все 

аспекты работы преподавателя с учеником. 

Программа содержит следующие разделы: 

-сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 



учебного предмета; 

- распределение учебного материала по годам обучения; 

- требования к уровню подготовки обучающихся, 

- формы и методы контроля, система оценок; 

- методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данным направлением строится основной раздел 

программы «Содержание учебного предмета». 

7. Методы обучения. 

Практический метод реализуется через практический показ педагогом 

изучаемого материала и его практическое исполнение учениками. Данный 

метод предполагает ряд принципов и приемов реализации. 

Первый принцип завершенности означает, что любое движение на 

середине зала первоначально показывается в завершенном виде. Второй – 

принцип музыкальности означает, что любое движение имеет 

музыкальную раскладку, т.е. исполняется соответственно заданному 

музыкальному размеру, который позволяет определить 

продолжительности движения. Принцип последовательности связан с тем, 

что для осознания учениками особенностей исполнения изучается 

движения его нужно изучать в определенной последовательности. 

Словесный (вербальный) метод является как самостоятельным, так и 

сопутствующим. 

Наглядно – иллюстрационный метод делает учебный процесс более 

эмоциональным, динамичным, привлекательным. 

Индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных 

способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня 

подготовки. 

8. Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета. 

Материально-техническая база образовательного учреждения должна 

соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда. 

Минимально необходимый для реализации программы «Ритмика» 

перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и 

материально-технического обеспечения включает в себя: 

- хореографический зал не менее 40 кв.м, имеющие пригодное для 

танца напольное покрытие (деревянный пол или специализированное 

пластиковое (линолеумное) покрытие), балетные станки (палки) длиной 

не менее 25 погонных метров вдоль трех стен, зеркала размером 7м х 2м 

на одной стене; 

- наличие музыкального инструмента (баян, фортепиано); 

- учебные аудитории для групповых, мелкогрупповых и 

индивидуальных занятий; 

- помещения для работы со специализированными материалами 

(фонотеку, видеотеку, фильмотеку, просмотровый зал); 

- костюмерную, располагающую необходимым количеством костюмов 



для учебных занятий, репетиционного процесса, сценических 

выступлений; 

- раздевалки для обучающихся и преподавателей. 

II.Содержание учебного предмета 

Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета, на максимальную нагрузку обучающихся, на 

аудиторных занятиях: 

 

№/№ Наименование 

раздела 

Вид учебного 

занятия 

Объем времени в часах 

Максимальная 

учебная 

нагрузка 

Аудиторные 
занятия 

первого года 
обучения 

1 2 3 4 5 

   33 33 

I. Основы 

музыкальной 

грамоты 

урок 5 5 

II. Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

урок 5 5 

III. Упражнения с 
музыкально- 

ритмическими 
предметами 

(ложки, бубен, 
маракас, трещотки и 

т.д. на выбор 
преподавателя) 

урок 5 5 

IV. Упражнения с 

предметами танца 
(платок, лента, мяч, 

обруч) 

урок 5 5 

V. Танцевальные 
движения 

урок 7 7 

VI. Музыкально- 
ритмические игры 

урок 5 2 

VII. Контрольные уроки  1 1 



 

Аудиторная нагрузка по учебному предмету обязательной части 

образовательной программы в области искусств распределяется по годам 

обучения с учетом общего объема аудиторного времени, предусмотренного 

учебный предмет ФГТ. 

Учебный материал распределяется по годам обучения – классам. Каждый 

класс имеет свои дидактические задачи, объем времени, предусмотренный 

для освоения учебного материала. 

Годовые требования при сроке обучения 1 год 

В данной программе весь материал систематизирован в разделы, которые в 

той или иной степени взаимосвязаны друг с другом, что позволяет достичь 

необходимых результатов в комплексном развитии учащегося. 

Первый раздел «Основы музыкальной грамоты» 

Главная цель - научить ребенка слушать и слышать музыку и эмоционально 

откликаться на нее. Умение слышать музыку и понимать музыкальный язык 

развивается в разных видах деятельности - пении, движении под музыку, 

исполнительской деятельности. Учащиеся усваивают понятия "ритм", "счет", 

"размер" и узнают, что музыка состоит из тактов и музыкальных фраз, при 

этом дети овладевают навыками различения понятий «вступление» и 

«основная часть, тема», что позволяет ребенку вступать в танец с начала 

музыкальной фразы. 

Второй раздел «Упражнения на ориентировку в пространстве» 

Основан на обучении ребенка ориентироваться на танцевальной площадке, с 

легкостью перестраиваться из рисунка в рисунок, работая сообща в 

коллективе детей. Умение овладевать разнообразными рисунками танца в 

дальнейшем позволяет ребенку свободно чувствовать себя на сцене. 

Третий раздел «Упражнения с музыкально-ритмическими предметами» 

(ложки, бубен, маракас, трещотки и т.д.). 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для 

развития у детей подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и 

расслабление мышц, соблюдения ритмичности и координации движений рук, 

а также для формирования интереса к игре на музыкальных инструментах. С 

помощью элементарных инструментов развивается музыкальный слух, 

чувство ритма, представление о звуковысотности, тембровых особенностях 

звучания, регистрах, расширяются знания о музыкальных инструментах 

ударной группы, а также формируются простейшие навыки игры на них. 



Четвертый раздел «Упражнения с предметами танца» 

Более насыщенно, интересно и разнообразно позволяет донести до ребенка 

предмет «ритмика и танец». Дети развивают моторику рук и координацию 

движения. Эти навыки необходимы для подготовки ребенка к более сложным 

изучениям движений и комбинаций. С использованием данных предметов у 

детей расширяются познания в области музыкального и хореографического 

искусства, а также успешно развивается память, мышление, ловкость и 

сноровка. Дети учатся через предмет выражать свои эмоции, действия на 

площадке. Преподаватель в соответствии с возрастными особенностями 

подбирает тот или иной предмет и разучивает упражнения. 

Пятый раздел «Танцевальные движения» 

Является основой данного курса и подготовкой к последующим большим 

выступлениям ребенка на сцене. В ритмике используются несложные 

элементы народных плясок, хороводов, которые составляют основу 

современных детских композиций. 

Шестой раздел «Музыкально-ритмические игры» 

Данный раздел включает важные и неотъемлемые для полноценного развития 

ребенка задачи. Форма игры создает условия для раскрытия эмоционального 

мира каждого ребенка и усвоения им необходимых знаний, понятий, 

формирования навыков в обстановке эмоционального комфорта. В процессе 

игры создаются условия для общения детей в паре, в группе, проявляются 

личностные  качества, а  педагог  в  процессе игры имеет возможность 

корректировать отношения между детьми, активизировать творческую 

деятельность группы, создавать условия для наиболее полного проявления 

каждого ребенка в рамках заданных правил. 

III.Требования к уровню подготовки обучающихся. 

Результатом освоения адоптированной образовательной программы 

«Ритмика», является приобретение обучающимися следующих знаний, 

умений и навыков: 

- определять характер музыки словами (грустный, веселый, спокойный, 

плавный, изящный); 

- правильно определять сильную долю в музыке и различать 

длительности нот; 

- знать различия «народной» и «классической» музыки; 

- уметь грамотно исполнять движения; 

- выполнять основные движения упражнений с предметами и без них под 

музыку преимущественно на 2/4 и 4/4; 

- начинать и заканчивать движение вместе с музыкой; 

- уметь координировать движения - рук, ног и головы, при ходьбе, беге, 

галопе; 



- уметь ориентироваться в пространстве: выполнять повороты, двигаясь 

- по линии танца; 

- четко определять право и лево в движении и исполнении упражнения с 

использованием предметов; 

- хорошо владеть движениями с платком и обручем; 

- уметь свободно держать корпус, голову и руки в тех или иных 

положениях; 

- уметь работать в паре и синхронизировать движения. 

 

                     IV.Формы и методы контроля, система оценок  

Оперативное управление учебным процессом невозможно без 

осуществления контроля знаний, умений и навыков обучающихся. Именно 

через контроль осуществляется проверочная, воспитательная и 

корректирующая функции. 

Оценка качества реализации программы "Ритмика" включает в себя 

текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию 

обучающихся. 

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: 

контрольных уроках, концертах, просмотрах и т.д. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков. 

Контрольные уроки в рамках промежуточной аттестации проводятся на 

завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, 

предусмотренного на учебный предмет. 

Критерии оценки. 

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, которые 

включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные 

знания, умения и навыки. 

По итогам исполнения программы на контрольном уроке выставляется оценка 

по пятибалльной шкале: 

Оценка Критерии оценивания выступления 

5 («отлично») Технически качественное и художественно 

осмысленное исполнение, отвечающие всем 

требованиям на данном этапе обучения. 

4 («хорошо») Оценка отражает грамотное исполнение с 

небольшими недочетами (как в техническом плане, 

так и в художественном). 



3 (« удовлетворительно») Исполнение с большим количеством недочетов, а 

именно: неграмотно и невыразительно выполнено 

движение, слабая техническая подготовка, 

неумение анализировать свое исполнение, 

незнание и использование методики 

исполненияизученных движений и т.д. 

2(« неудовлетворительно») Комплекс недостатков, являющихся следствием 

отсутствия регулярных аудиторных занятий, а 

также плохое посещение аудиторных занятий. 

«зачет» без отметки Отражает достаточный уровень подготовки и 

исполнения на данном этапе обучения. 

Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения является 

основной. В зависимости от сложившихся традиций того или иного учебного 

заведения и с учетом целесообразности оценка качества исполнения может 

быть дополнена система « +» и « - », что даст возможность боле конкретно 

отметить выступление учащихся. Фонды оценочных средств призваны 

обеспечивать оценку качества приобретенных выпускниками знаний, умений 

и навыков. 

V.Методическое обеспечение учебного процесса. 

Методические рекомендации педагогическим работникам. 

При работе над танцевальным репертуаром важным моментом является 

развитие у детей танцевальной выразительности. Однако не обходимо 

отметить, что выразительность исполнения – результат не механического 

«натаскивания», а систематической работы, когда ученик от более простых 

заданий, связанных с передачей характера музыки в двигательно-ритмических 

упражнениях, постепенно переходит к более сложным, передающий стиль, 

характер танцев, развитие образа персонажа в сюжетных постановках. 

В процессе обучения следует учитывать физическую нагрузку, не допуская 

перенапряжения детей, не злоупотребляя партерной гимнастикой и 

прыжковыми движениями. В каждой группе танцев предложенных для 

изучения в программе, даны несколько однотипных, что дает возможность, 

подходящего материала в зависимости от местных условий. Широко могут 

быть использованы этюды, составлены самим педагогом. Очень полезна 

работа над небольшими сюжетными танцами, отражающие школьную жизнь, 

сказочные сюжеты, образы животных, птиц, явлений природы. 

 Урок является основной формы учебного процесса. Урок характеризуется 

единством дидактической цели, объединяющий содержание деятельности 

преподавателя и  учащихся,  определенностью  структуры, диктуемой каждый 

раз конкретными условиями и закономерности усвоение учебного материала. 

Как часть учебного процесса урок может содержать: организационный 

момент, восприятие, осознание и закрепление в памяти информации; 

овладение навыками (на основе усвоенной информации) и опытом творческой 

деятельности; усвоение системы норм и опыта эмоционального отношения к 



миру и деятельности в нем; контроль и самоконтроль преподавателя и 

учащихся. 

При организации и проведения занятий по предмету «Ритмика» необходимо 

придерживаться следующих принципов: 

• принцип сознательности и активности, который предусматривает, 

прежде всего, воспитание осмысленного овладения техникой танца; 

заинтересованности и творческого отношения к решению поставленных 

задач; 

• принцип наглядности, который предусматривает использовании при 

обучении комплекса средств и приемов: личная демонстрация приемов, 

видео и фотоматериалов, словесное описание нового приема и т.д.; 

• принцип доступности, который требует, чтобы перед учеником 

ставились посильные задачи. В противном случае у обучающихся 

снижается интерес к занятиям. От преподавателя требуются постоянное 

и тщательное изучение способностей учеников, их возможностей в 

освоении конкретных элементов, оказание помощи в преодолении 

трудностей; 

• принцип систематичности, который предусматривает разучивание 

элементов, регулярное совершенствование техники и освоение новых 

элементов для расширения активного арсенала приемов, чередование 

работы и отдыха в процессе обучения с целью сохранения 

работоспособности и активности учеников. 
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