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Структура программы учебного предмета 

I. Пояснительная записка        

- Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе; 

- Срок реализации учебного предмета; 

- Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию учебного предмета; 

- Форма проведения учебных аудиторных занятий; 

- Цель и задачи учебного предмета; 

- Обоснование структуры программы учебного предмета; 

- Методы обучения;  

- Описание материально-технических условий реализации учебного предмета; 

II. Содержание учебного предмета       

- Сведения о затратах учебного времени; 

- Годовые требования по классам; 

- Учебно-тематический план; 

- Краткое содержание разделов и тем 

III.  Требования к уровню подготовки обучающихся 

IV.  Формы и методы контроля, система оценок      

- Аттестация: цели, виды, форма, содержание; 

- Критерии оценки; 

V. Методическое обеспечение учебного процесса    

- Методические рекомендации педагогическим работникам; 

- Рекомендации по использованию методов организации и реализации образовательного 

процесса, направленных на обеспечение теоретической и практической подготовки; 

- Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся 

VI.  Учебно-методическое и информационное обеспечение 

- Список основной литературы; 

- Список дополнительной литературы; 

- Список рекомендуемых для просмотра балетов и хореографических номеров 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе  
Программа учебного предмета «История хореографического искусства» разработана на 

основе и с учетом федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области хореографического 

искусства «Хореографическое творчество» 

Учебный предмет "История хореографического искусства" направлен на: 

 создание условий для художественного образования, эстетического 

воспитания, духовно-нравственного развития детей; 

 приобретение детьми опыта творческой деятельности; 

 овладение детьми духовными и культурными ценностями народов мира; 

 подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные учреждения, 

реализующие профессиональные образовательные программы в области 

хореографического искусства. 

 Обучение истории хореографического искусства включает в себя: 

знания основ музыкальной грамоты; 

знания основных этапов жизненного и творческого пути отечественных и зарубежных 

композиторов; 

формирование слуховых представлений программного минимума произведений 

симфонического, балетного и других жанров музыкального искусства; 

знания элементов музыкального языка; 

знания в области строения классических  музыкальных форм;  

знания этапов становления и развития искусства балета;  

знания отличительных особенностей хореографического искусства различных 

исторических эпох, стилей и направлений;  

формирование навыков восприятия музыкальных произведений различных стилей и 

жанров, созданных в разные исторические периоды;  

формирование навыков восприятия элементов музыкального языка, анализа 

музыкального произведения, а также необходимых навыков самостоятельной работы.  

Освоение программы учебного предмета «История хореографического искусства» 

предполагает приобретение детьми опыта творческой деятельности, ознакомление с 

высшими достижениями мировой музыкальной культуры. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что она разработана с 

учетом включения в содержание тематического раздела  регионального компонента. 

2. Срок реализации учебного предмета  

Срок освоения программы учебного предмета составляет 2 года по  5-летней 

образовательной программе в области «Хореографическое творчество». Для поступающих 

в образовательное учреждение, реализующее основные профессиональные 

образовательные программы в области хореографического искусства, срок обучения может 

быть увеличен на 1 год (6-летняя образовательная программа). 

3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию предмета «История хореографического искусства»: 

                                                                                                                        Таблица 1                                                                                                                                                                               

Содержание 4-5 классы 6 класс 

Максимальная нагрузка (в часах), в том числе: 132 82,5 

Количество часов на аудиторные занятия  66 49,5 

Общее количество часов на аудиторные занятия  

115,5 

Количество часов на аудиторные занятия (в неделю)  

1 

 

1,5 

Общее количество часов на внеаудиторные 

(самостоятельные) занятия 

66 33 



4.Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповые (4-10 учеников), 

рекомендуемая продолжительность урока - 40 минут. 

Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать ученика, его 

возможности, трудоспособность, эмоционально-психологические особенности. 

5. Цель и задачи учебного предмета 

Цель: Художественно-эстетическое развитие личности учащихся на основе 

приобретенных ими знаний, умений, навыков в области истории хореографического 

искусства, а также выявление одаренных детей, подготовка их к поступлению в 

профессиональные учебные заведения. 

 Задачи: 

 формирование знаний в области  хореографического искусства, анализа его 

содержания в процессе развития зарубежного, русского и советского балетного театра; 

  осознание значения хореографического искусства в целом для мировой 

музыкальной и художественной культуры; 

 ознакомление учеников с хореографией как видом искусства; 

 изучение истоков происхождения танцевального искусства и его эволюции; 

 анализ хореографического искусства в различных культурных эпохах; 

 знания этапов развития зарубежного, русского и советского балетного искусства; 

 знания образцов классического наследия балетного репертуара; 

 знание основных этапов становления и развития русского балета; 

 овладение знаниями об исполнительской деятельности ведущих артистов 

балета; 

 знания средств создания образа в хореографии; 

 систематизация информации о постановочной и педагогической деятельности 

балетмейстеров на разных этапах развития хореографического искусства; 

 знания принципов взаимодействия музыкальных и хореографических 

выразительных средств; 

 умение анализировать произведение хореографического искусства с учетом 

времени его создания, стилистических особенностей, содержания, взаимодействия 

различных видов искусств, художественных средств создания хореографических образов; 

 умение работать с учебным материалом; 

 формирование навыков диалогического мышления; 

 овладение навыками написания докладов, рефератов. 

6. Обоснование структуры программы учебного предмета  

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты работы 

преподавателя с учеником. 

Программа содержит следующие разделы: 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета; 

 распределение учебного материала по годам обучения; 

 описание дидактических единиц учебного предмета; 

 требования к уровню подготовки обучающихся; 

 формы и методы контроля, система оценок; 

 методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы 

"Содержание учебного предмета". 

7. Методы обучения  

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

 словесный (объяснение, беседа, рассказ); 



 интегрированный (сочетание форм работы и подачи материала нескольких 

предметных областей); 

 диалогический; 

 инструктивно-практический (работа с материалом); 

 аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления); 

 информационно-обобщающий (доклады, рефераты). 

Предложенные методы работы в рамках предпрофессиональной образовательной 

программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач 

учебного предмета и основаны на проверенных методиках. 

 

8. Описание материально-технических условий реализации учебного предмета 

Материально-техническая база образовательного учреждения должна соответствовать 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 

Учебные аудитории, предназначенные для реализации учебного предмета «История 

хореографического искусства», оснащаются пианино/роялями, звукотехническим 

оборудованием, учебной мебелью (досками, столами, стульями, стеллажами, шкафами) и 

оформляются наглядными пособиями. 

Для работы со специализированными материалами аудитория оснащается современным 

мультимедийным оборудованием для просмотра видеоматериалов и прослушивания 

музыкальных произведений.  

 

II. Содержание учебного предмета 

1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета «История хореографического искусства», на максимальную, самостоятельную 

нагрузку обучающихся и аудиторные занятия:  

                                                                                                                                 Таблица 2 

 

Класс 

Распределение по 

годам обучения 

4  5  6 

Продолжительность учебных  занятий (в неделях) 33 33 33 

Количество часов на аудиторные занятия (в неделю)  1 1 1,5 

Общее количество часов на аудиторные занятия 66 49,5 

Количество часов на самостоятельную работу в неделю  1 1 1 

Общее количество часов на самостоятельную работу  по 

годам  

33 33 33 

Общее количество часов на внеаудиторную  

(самостоятельную работу)  

66 33 

Максимальное количество часов занятий в неделю 

(аудиторные и самостоятельные) 

2 2 2,5 

Общее максимальное количество часов на весь период 

обучения (аудиторные и самостоятельные)  

132 82,5 

Объем времени на консультации (по годам)  4 4 2 

Общий объем времени на консультации  8 2 

 

Аудиторная нагрузка по учебному предмету обязательной части образовательной 

программы в области хореографического искусства распределяется по годам обучения с 

учетом общего объема аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет ФГТ. 

 

2. Требования по годам обучения 

Предмет является основополагающим в формировании мировоззрения учащихся в 

области хореографического искусства, определяет знания основных этапов развития 



хореографического искусства, становления и развития искусства балета, основные 

отличительные особенности хореографического искусства различных исторических эпох, 

стилей и направлений, балетную терминологию, знакомит с творчеством выдающихся 

мастеров балета прошлого и настоящего. 

         Учебный материал распределяется по годам обучения – классам. Каждый класс 

имеет свои дидактические задачи, объем времени, предусмотренный для освоения учебного 

материала. 

Содержание учебного предмета «История хореографического искусства раскрывает 

следующие темы: 

формирование, преемственность и закономерности развития основных этапов 

зарубежной и отечественной хореографии;  

творческая деятельность великих балетмейстеров, композиторов, танцовщиков;  

произведения классической, народной, бытовой и современной хореографии. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

4 класс   ( 1 час в неделю) 

                                                                                                                           Таблица 3  
№

№ 

Наименование раздела, темы Вид 

учебного 

занятия 

Общий объем времени (в часах) 

Максим

а 

льная 

учебная 

нагрузка 

Самостоя 

тельная 

работа 

Аудитор

ные занятия 

Раздел 1. Хореография, как вид искусства. (2 часа) 

  Урок          

1.1 

2.1 

Введение. Что такое танец? 

Виды и жанры хореографии. 

      1 

     1 

1 

1 

1 

        1 

 

Раздел 2. Народный танец как основа сценической хореографии.(4 часа)  

  Урок          

2.1 

 

 

2.2 

2.3 

Связь народного танца с   музыкой, 

песней, бытом, обычаями, культурой 

народа. 

Хоровод, пляска 

Народный костюм и народный танец 

       1 

 

 

      1 

      1 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

2.4 Профессиональные ансамбли народного 

танца. 

       1    1         1  

Раздел 3. Балет, как высшая ступень развития хореографии. (5 часов)  

3.1 

 

 

 

3.2 

 

 

3.3 

 

3.4 

 

 

3.5 

Идём в театр: кто автор балета? 

Композитор, хореограф, 

художественный руководитель.  

Зачем нужно либретто? 

Участники балетного спектакля: от 

кордебалета до премьеров. 

Зачем нужен педагог-репетитор? 

Создатели балетного спектакля, 

которые не выходят на балетную сцену. 

Исполнительские средства 

выразительности в балете. 

Выворотно и на пуантах. 

Строгие балетные формы: что такое па-

де-де? 

Урок       1  

 

      

 

      1 

 

 

      1 

 

      1  

 

 

      1 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

       1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 



Раздел 4. История западноевропейского балетного театра. (19 часов)  

4.1 

 

 

 

4.2 

 

 

4.3 

 

4.4 

4.5 

4.6 

 

 

4.7 

 

 

4.8 

 

 

 

 

4.9 

 

 

 

4.1

0 

 

4.1

1 

 

4.1

2 

 

4.1

3 

4.1

4 

 

4.1

5 

 

 

4.1

6 

 

4.1

7 

4.1

8 

Танец – древнейшее искусство 

человека. 

Танец в Древнем Египте: для 

прославления богов и назначения 

министров. 

Танцевальная культура Древней 

Греции: хореа или орхестрика? Для чего 

танцевал Сократ 

Танцевальная культура Древней 

Греции: виды танцев. 

Появление театрального костюма 

Танец в эпоху Средневековья 

Танцевальная культура эпохи 

Возрождения. 

Ничего не жалеть для балета! 

Французский балет в 17 веке. Король-

Солнце и его балеты. 

Необходимы ли королю красивые 

ноги. 

Королевская резиденция как 

огромный театр. 

Театральная и балетная основа 

придворного этикета. 

Откуда зеркала в балетном класс? 

Французский балет в 17 веке. Люлли, 

Мольер, Бошан. 

Французский балет в 17 веке. 

Нотация Фёйе. 

Таинственное исчезновение записей 

танца. 

Костюм и обувь танцовщиков: правда 

о Золушке. 

Французский балет в 17-18 веке. М. 

Салле, Ле Камарго. 

Устройство Парижской оперы. 

Реформаторы балета:  Жан Новер, 

 Джон Уивер 

Попытка реформы записи танцев.  

Система тренировки танцовщиков 

Огюста Вестриса. 

Балет романтизма: «Сильфида». 

Мария Тальони и восхождение на 

пуанты 

Балет «Жизель»: смертельный вальс 

Танцовщик Жюль Перро: прыгать 

так, чтобы тебя не рассмотрели. 

Хореограф Жюль Перро. 

Балет «Эсмеральда» и российская  

цензура. 

  Урок 1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

 

 

         1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

         1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

         1 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

 



 

 

4.1

9 

Раздел 5. Культура родного края (3 часа)  

 

5.1 

 

5.2 

5.3 

 

Основные виды танцевального 

фольклора Сибири. 

Народные танцы Прибайкалья 

Особенности русского сибирского 

костюма. 

Урок  

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

5  класс  ( 1 час в неделю)  
№ Наименование раздела, темы Вид 

учебного 

занятия 

Общий объем времени (в часах) 

Максим

альная 

учебная 

нагрузка 

Самостоя 

тельная 

работа 

Аудитор

ные 

занятия 

Раздел 1. История русского балетного театра. (19 часов) 

1.1 

1.2 

1.3 

 

 

 

1.4 

 

1.5 

 

 

1.6 

 

1.7 

1.8 

 

 

1.9 

 

 

1.1

0 

 

1.1

1 

1.1

2 

 

1.1

3 

 

1.1

4 

 

Рождение балета и бала. 

Ассамблеи и долгая жизнь полонеза 

Черный с белым не  берите: в чём 

поедите на бал? 

Мазурка и мазурочнаяная болтовня 

Сможешь не оплашать в котельоне? 

Ланде и сложение балетной школы: 

крепостные богини танцуют менуэт. 

Дидло и первые русские балетные 

танцовщики. «Летит,  как пух из уст 

Эола» 

Характерный танец. Московский балет 

и  деятельность Адама Глушковского. 

Открытие Большого театра в Москве. 

Романтизм в русском балете. 

Какая сильфида лучше? 

Русский балет в середине ХIХ века. 

Первая постановка «Лебединого озера». 

Самый знаменитый балет , который 

провалился. 

Мариус Петипа и балетный театр 

второй половины ХIХ века 

Балетмейстер Лев Иванов. 

В начале ХХ века: как живопись и 

музыка изменили балет. 

Легенды нового балета: Фокин, 

Павлова, Карсавина, Нижинский. 

«Русские сезоны»: первый и второй 

сезон. 

«Русские сезоны» третий сезон Роза, 

Нарцисс и Петрушка. «Весна 

священная», как начало новой 

хореографии. 

Московский балетмейстер – Александр 

Урок 1 

1 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 



1.1

5 

 

 

 

1.1

6 

 

1.1

7 

 

1.1

8 

 

1.1

9 

Горский. 

Московский балетмейстер – Касьян 

Голейзовский. 

Мамонтовская частная опера и её 

участники.  

Художник Константин Коровин и его 

работа в Большом театре 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

Раздел 2. История советского балета. (7 часов) 

2.1 

 

 

2.2 

 

 

2.3 

 

2.4 

2.5 

 

 

2.6 

 

2.7 

Галина Уланова и история советского 

балета: от первых шагов до Западной 

комсомолки.. 

Галина Уланова и история советского 

балета: от «Ледяной девы» до «Пламени 

Парижа». 

Галина Уланова и история советского 

балета: от Марии до Джульетты. 

Майя Плесецкая: «Судьба - это 

характер» 

«Спартак»; Якобсон, Моисеев, 

Григорович. 

Битва титанов. 

Кармен  не умирает: Одноактные 

балеты с трагическим финалом. 

Легенда о любви: Юрий Григорович 

от Ленинграда до Краснодара. 

  Урок 1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

         1 

 

 

1 

 

         1 

1 

 

 

         1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

Раздел 3. Основные вехи истории зарубежной хореографии ХХ века. (3 часа) 

3.1 

 

 

3.2 

 

3.3 

Хореография в Европе и Америке в 

первой половине ХХ века: становление 

современного танца. 

Профессиональная хореография в 

Европе и Америке второй половины ХХ 

века. 

Массовая танцевальная культура ХХ 

века. 

  Урок 1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

        1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

Раздел 4. Культура родного края (3 часа) 

4.1 

 

 

4.2 

 

4.3 

Песенно-танцевальная культура 

голендров  Иркутской области: 

возрождение и сохранение традиций. 

Танцевальная культура Сибирского 

казачества. 

Красноярский Государственный 

академический ансамбль танца Сибири 

имени М.С. Годенко. 

  Урок 1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

 

         

1 

 

 

1 

 

1 



 

6 класс (1,5 часа в неделю) 

№

№ 

Наименование раздела, темы Вид 

учебного 

занятия 

Общий объем времени (в часах) 

Максим

альная 

учебная 

нагрузка 

Самостоя 

тельная 

работа 

Аудитор

ные 

занятия 

Раздел 1. Современный этап в жизни отечественной хореографии. (24 часа) 

1.1 

 

1.2 

 

1.3 

 

1.4 

1.5 

Балетный театр России конца ХХ 

столетия. 

Классическое наследие на 

современной сцене. 

Творческая деятельность 

современных балетмейстеров. 

Выдающиеся современные 

исполнители. 

Роль фестивалей и конкурсов в 

развитии хореографического искусства. 

Урок       4,5 

 

      4,5  

 

      4,5 

 

       6 

 

       4,5 

        4,5 

 

4,5 

 

4,5 

 

6 

 

4,5 

     4,5 

 

     4,5 

 

    4,5 

 

      6 

 

      4,5 

Раздел 2.  Современные течения в зарубежном хореографическом искусстве.(24 часа) 

2.1 

 

2.2 

2.3 

2.4 

Западноевропейский балетный театр 

второй половины ХХ века. 

Джордж Баланчин- хореограф ХХ века. 

Развитие современного танца. 

Мюзикл как форма синтеза искусств. 

      12 

 

     4,5 

     4,5 

      3 

12 

 

4,5 

4,5 

3 

     12 

 

     4,5 

     4,5 

      3 

 

                                              

Краткое содержание разделов и тем 

4 класс 

 

Раздел 1: Хореография, как вид искусства. (2 часа) 

 

Тема 1.1:Введение.Выразительный язык танца, его особенности. 

 Цели и задачи курса «История хореографического искусства». 

Основные понятия и их значение: хореография, танец, балет. Хореография как вид 

искусства. Ее специфические особенности и выразительные средства. 

Тема 1.2: Виды и жанры хореографии. Общее понятие вида, жанра. Классический 

танец, народный танец, исторический танец, бальный танец, современный танец, 

спортивный танец. 

 

Раздел 2: Народный танец как основа сценической хореографии.( 4 часа) 

  

Тема 2.1: Тесная связь народного танцами с музыкой, песней, бытом, обычаями, 
культурой народа. Танец в древнерусских обрядах и играх. Связь песни и танца. Пляски-

игры и обрядовые пляски русского народа; их связь с трудовыми процессами. Охотничьи 

пляски. Культовые пляски- игрища и хороводы. Семейно-бытовые обряды. Бытовые пляски 

русского народа. Русская народная пляска- основа русской балетной школы. 

Тема 2.1: Хоровод, пляска. Хоровод, как он исполняется. Для чего в хороводе держатся 

за руки. Кто такие хороводник и хороводница. Особенность орнаментального  и игрового 

хоровода. Просмотр онлайн хоровода. 

Женская и мужская пляска, чем они различаются. Парная пляска и её содержание, Что 

такое перепляс. Просмотр онлайн видеозапись русской пляски. 

Тема 2.3: Народный костюм и народный танец. Русский мужской и женский костюм. 



Комплект женского костюма. Комплект мужского костюма. Сибирский народный 

костюм. 

Тема 2.4: Профессиональные ансамбли народного танца. 

Жанровое многообразие народного танца, богатство тем и сюжетов. Обращение 

балетмейстеров к народному творчеству, интерес к танцевальному фольклору. Массовое 

развитие самодеятельных танцевальных коллективов. Возникновение новой сценической 

формы - ансамблей народного танца, ансамблей песни и пляски, русских народных хоров, 

неотъемлемой частью которых являются танцевальные группы. Появление в начале XX 

века народно-сценического танца. Сохранение коллективами фольклорных образцов и 

развитие дальше народного танцевального искусства. Открытие Театра народного 

творчества. Первый фестиваль народного танца. Организация Ансамбля народного танца 

СССР под руководством Игоря Александровича Моисеева. Создание танцевальной группы 

при Государственном русском народном хоре им. М.Е.Пятницкого. Творческая 

деятельность Татьяны Алексеевны Устиновой. Надежда Сергеевна Надеждина и 

Государственный академический хореографический ансамбль «Березка». Театр танца 

Владимира Михайловича Захарова «Гжель». 

 

Раздел 3: Балет, как высшая ступень развития хореографии. (5 часов) 

 

Тема 3.1: Идём в театр: кто автор балета? 

Композитор, хореограф, художественный руководитель.  

Зачем нужно либретто? Программка балетного спектакля. Роль композитора в 

балетном спектакле. Знаменитые хореографы - постановщики. Художественный 

руководитель театра. Отличие оперного и балетного спектакля. 

 

Тема 3.2: Участники балетного спектакля: от кордебалета до премьеров. 

Зачем нужен педагог-репетитор? Иерархии танцовщиков в балетной группе. 

Кордебалет, корифейки, солисты. Просмотр видеозапись балета, оперы. 

Тема 3.3: Создатели балетного спектакля, которые не выходят на балетную сцену. 

Декорации, макет, театральный художник. Театральный костюм- отличие от 

повседневной одежды. 

Тема 3.4: Исполнительские средства выразительности в балете. 

Выворотно и на пуантах. Пуанты, выворотность. Роль прыжков в балете. Первые 

исполнители фуэте. Роль рук в классическом танце. 

Тема 3.5: Строгие балетные формы: что такое па-де-де? Части балетного спектакля, 

балетные формы. Что такое дивертисмент. Просмотр балета «Щелкунчик». 

 

Раздел 4. История западноевропейского балетного театра. (19 часов) 

 

Тема 4.1: Танец – древнейшее искусство человека. Источники для изучения танца 

древних народов. Как были одеты танцоры. Просмотр онлайн «Марш победителей» из 

оперы Дж. Верди «Аида» в нем использованы элементы танца-процессии. 

Тема 4.2: Танец в Древнем Египте: для прославления богов и назначения 

министров. Какие танцы танцевали а Древнем Египте. С кем из древних богов связано 

появление театра. Устройство греческого театра. Муза танца, какой она изображалась в 

Древней Греции. Древнегреческая одежда и как она использовалась в танце. 

Тема 4.3: Танцевальная культура Древней Греции: хореа или орхестрика? Для чего 

танцевал Сократ. Что такое орхестрика? Домашние танцы древних греков. Отличие танца 

и костюма участников трагедии и комедии. 

Тема 4.4: Танцевальная культура Древней Греции: виды танцев. Появление 

театрального костюма.  Виды танцев бытовавших у древних греков. Танец жреца богини 



Афины. Мужские воинственные танцы. Что такое катарсис? Отличие сценических танцев 

хора. 

Тема 4.5: Танец в эпоху Средневековья. Жонглёры и что они умеют. Танцевальные 

традиции ремесленных цехов. Самый распространенный придворный танец. 

Средневековый карнавал.  

Тема 4.6: Танцевальная культура эпохи Возрождения.  

Ничего не жалеть для балета! Первые авторы хореографической литературы. 

«Комический балет королевы». Аллегорические фигуры. Кадрили. 

Тема 4.7: Французкий балет в 17 веке. Король-Солнце и его балеты. 

Необходимы ли королю красивые ноги. Открытие Королевской академии танца. 

Придворные балеты Людовика ХIV как назывались , чему посвящены. 

Тема 4.8: Королевская резиденция как огромный театр. 

Театральная и балетная основа придворного этикета. 

Откуда зеркала в балетном класс? Королевский дворец в Версале, о его порядках и 

церемониях. Зеркальная стена, начало всем балетным классам. 

Тема 4.9: Французский балет в 17 веке. Люлли, Мольер, Бошан. Таинственное 

исчезновение записей танца. Жизнь и деятельность Жан Батист Люлли. Нотация  танца. 

Пьер Бошан. Почему балет говорит на французском языке. 

Тема 4.10: Французский балет в 17 веке. Нотация Фёйе. 

Костюм и обувь танцовщиков: правда о Золушке. Позиции Бошана, записанных 

Фейе. Костюм и обувь танцовшиков. 

Тема 4.11: Французский балет в 17-18 веке. М. Салле, Ле Камарго. 

Устройство Парижской оперы. Реформы  и пути балетного театра. Танцовщицы Мари 

Салле и Ла Камарго – разница их танцев. Устройство Парижской оперы. 

Тема 4.12: Реформаторы балета:  Жан Новер,  Джон Уивер. Английский  хореограф 

реформатор балета. Новерр реформатор  театрального костюма и декораций. «Формула» 

балета Новерра. 

Тема 4.13: Попытка реформы записи танцев. Почему в ХVIII веке  нотация Фейе 

потеряла актуальность.  

Тема 4.14: Система тренировки танцовщиков Огюста Вестриса. Система тренировок 

Огюста Вестриса. Основа классического танца Огюста Вестриса. 

Тема 4.15: Балет романтизма: «Сильфида». Стиль романтизма в развитии балета.  

Балет «Сильфида» для единственной балерины- просмотр онлайн. 

Тема 4.16: Мария Тальони и восхождение на пуанты. Пуанты и как они появились. 

Система тренировок Марии Тальони. 

Тема 4.17: Балет «Жизель»: смертельный вальс. Сюжет балета «Жизель» - просмотр 

онлайн интернет-портал Культура .рф (концертный зал «Москонцерт холл» 2020 год). 

Главные партии на премьере. Отличие итальянских танцовщиц от французских. 

Тема 4.18: Танцовщик Жюль Перро: прыгать так, чтобы тебя не рассмотрели. 

 Хореограф Жюль Перро. Учитель классического танца Жюль Перро. Балетмейстер- 

Жюль Перро. Известные балеты Жюль Перро. 

Тема 4.19: Балет «Эсмеральда» и российская цензура. На каком литературном 

произведении основан балет «Эсмеральда». Сюжет балета «Эсмеральда». Просмотр балета 

«Эсмеральда». 

 

Раздел 5. Культура родного края (3 часа) 

 

Тема 5.1: Основные виды танцевального фольклора Сибири. Знакомство с 

фольклорными танцами Иркутской области. Э.К. Филиппов сборник «Народные танцы 

Иркутской области» 

Тема 5.2:Народные танцы Прибайкалья.  Исторические корни и пути развития 

Сибирского  танца. Широкое освоение Сибири. 



Тема 5.3: Особенности русского сибирского костюма. Стиль и особенности 

Сибирского костюма. Мужской костюм. Женский костюм. 

 

5 класс 

 

Раздел 1. История русского балетного театра. (18 часов) 

 

Тема 1.1: Рождение балета и бала. Первые упоминания о балете. Основоположник 

классического балета. 

Тема 1.2: Ассамблеи и долгая жизнь полонеза. Откуда взялся полонез. Кто его создал. 

Музыкальные особенности полонеза. 

Тема 1.3:Черный с белым не  берите: в чём поедите на бал? 

Мазурка и мазурочная болтовня 

Сможешь не оплашать в котельоне? Описание и характеристика танца мазурка. 

Тема 1.4: Ланде и сложение балетной школы: крепостные богини танцуют менуэт. 

История менуэта. Что характерно для менуэта. Кто танцевал менуэт. 

Тема 1.5: Дидло и первые русские балетные танцовщики. «Летит,  как пух из уст 

Эола». Шарль Луи Дидло. Танцовщик, хореограф иреформатор. 

Тема 1.6: Характерный танец. Московский балет и  деятельность Адама 

Глушковского.  Глушковский Адам Павлович балетмейстер Императорских Московских 

театров. Биография. 

Тема 1.7: Открытие Большого театра в Москве. История развития Большого театра в 

Москве. Видео- обзор театра. 

Тема 1.7: Романтизм в русском балете. 

Какая сильфида лучше? Основа романтического балета. Особенности романтического 

балета. 

Тема 1.8: Русский балет в середине ХIХ века. Знакомство с балетным театром ХIХ 

века. 

Тема 1.9: Первая постановка «Лебединого озера». Самый знаменитый балет , 

который провалился. Когда создали балет и в чем смысл балета «Лебединое озеро». 

Просмотр видео материала. 

Тема 1.10: Мариус Петипа и балетный театр второй половины ХIХ века. Биография 

Мариуса Петипа. Французский и русский солист балета, балетмейстер. 

Тема 1.11: Балетмейстер Лев Иванов. Русский артист балета, балетмейстер, режиссер 

балета и балетный педагог. 

Тема 1.12: В начале ХХ века: как живопись и музыка изменили балет. Влияние 

различных видов искусства на балетный театр. 

Тема 1.13: Легенды нового балета: Фокин, Павлова, Карсавина, Нижинский. 

Биография. Творческая жизнь. Основные партии. 

Тема 1.14: «Русские сезоны»: первый и второй сезон. Русские сезоны Дягилева. Чем 

прославились Русские сезоны.  

Тема 1.15: «Русские сезоны» третий сезон Роза, Нарцисс и Петрушка. «Весна 

священная», как начало новой хореографии. Русские сезоны: история и значения в 

искусстве. 

Тема 1.16: Московский балетмейстер – Александр Горский. Биография. Реформатор 

мирового балета. 

Тема 1.17: Московский балетмейстер – Касьян Голейзовский. Биография. Список  

исполненных балетов, постановщик. 

Тема 1.18: Мамонтовская частная опера и её участники. Савва Мамонтов привил 

публике любовь к русской опере. Имена художников которые сотрудничали с 

Мамонтовым. 



Тема 1.19: Художник Константин Коровин и его работа в Большом театре. 

Биография. Какие картины писал Коровин. Самые известные картины. 

 

Раздел 2. История советского балета. (7 часов) 

 

Тема 2.1: Галина Уланова и история советского балета: от первых шагов до 

Западной комсомолки. Биография. Вклад в культуру Галины Улановой. 

Тема 2.2: Галина Уланова и история советского балета: от «Ледяной девы» до 

«Пламени Парижа». Известные балеты Галины Улановой. 

Тема 2.3: Галина Уланова и история советского балета: от Марии до Джульетты. 

Просмотр видео материала. 

Тема 2.4: Майя Плесецкая: «Судьба - это характер». Биография. Балетмейстер и 

хореограф. 

Тема 2.5: «Спартак»; Якобсон, Моисеев, Григорович. Битва титанов. Хачатурян. 

Балет «Спартак». Просмотр видео. 

Тема 2.6: Кармен  не умирает: Одноактные балеты с трагическим финалом. 

История создания балета «Кармен».  Для кого написан балет Щедрина «Кармен» 

Тема 2.7: Легенда о любви: Юрий Григорович от Ленинграда до Краснодара. 

Биография. Российский хореограф и постановщик. 

 

Раздел 3. Основные вехи истории зарубежной хореографии ХХ века. (3 часа) 

 

Тема 3.1: Хореография в Европе и Америке в первой половине ХХ века: 

становление современного танца. Что представлял собой современный танец 20 века. 

Танцевальная культура 20 века. 

Тема 3.2:Профессиональная хореография в Европе и Америке второй половины ХХ 

века. Знаменитые хореографы современного танца. Хореографическое искусство США 20 

века. 

Тема 3.3: Массовая танцевальная культура ХХ века. Танцевальная культура 20 века. 

Массовая культура России 20 века. 

 

Раздел 4. Культура родного края (3 часа) 

 

Тема 4.1: Песенно-танцевальная культура голендров  Иркутской области: 

возрождение и сохранение традиций. История возникновения голендров в Иркутской 

области. Традиции песенно- танцевальной культуры голендров в Иркутской области. Опыт 

возрождения и сохранения традиций голендров. 

Тема 4.2: Танцевальная культура Сибирского казачества. Специфика танцевальной 

культуры сибирского казачества. Просмотр видео материала. 

Тема 4.3: Красноярский Государственный академический ансамбль танца Сибири 

имени М.С. Годенко. Видео обзор о ансамбле. Видео-просмотр репертуара ансамбля.  

 

6  класс (1,5 часа в неделю) 

 

Раздел 1: Современный этап в жизни отечественной хореографии. 

 

Тема 1.1: Балетный театр России конца XX столетия.  

Освоение хореографией конца XX века художественного опыта смежных искусств - 

музыки, изобразительного искусства, литературы, кино, цирка, эстрады. Расширение 

тематики балетов, обращение к коренным проблемам современности. Человек, его 

психология, духовный мир, нравственные идеалы – все это в центре внимания 

хореографического искусства. 



Развитие форм драматического балета. Современная трактовка героических исторических 

сюжетов. 

Тема 1.2: Классическое наследие на современной сцене.  

Балетный театр России 1990-х гг. Творческое осмысление и освоение открытий прошлых 

лет, поиск новых художественных форм, идей и накопления нового опыта, с преломлением 

в нем личного, индивидуального. 

Сохранение классического наследия. Основу репертуара театров оперы и балета составляют 

«Жизель», «Лебединое озеро», «Спящая красавица», «Раймонда», «Баядерка», «Дон 

Кихот», «Пахита», «Щелкунчик», «Шопениана» и другие шедевры хореографического 

искусства. Расширение классического репертуара за счет не исполняемых в России, но 

значительных в художественном отношении произведений, прежде всего романтического 

балета «Сильфида», «Неаполь» А. Бурнонвиля, «Бабочка», «Натали, или Швейцарская 

молочница» Ф. Тальони, а также балетов «серебряного века»: «Послеполуденный отдых 

фавна» В. Нижинского, «Призрак розы» и «Павильон Армиды» М. Фокина и др.  

Шедевры зарубежных мастеров балета в репертуаре отечественных театров. Балеты Дж. 

Баланчина, Д. Ноймайера, Д. Роббинса, Р. Пети, У. Форсайта в России. Современные 

редакции балетов «Лебединое озеро» (Ю. Григорович, В. Васильев), «Щелкунчик», 

«Светлый ручей» (А. Ратманский), «Ромео и Джульетта» (М. Лавровский), «Золушка» и 

другие. 

Тема 1.3: Творческая деятельность современных балетмейстеров. 
Балеты: «Ревизор», «Витязь в тигровой шкуре» О. Виноградова, «Дама с камелиями» Н. 

Касаткиной и В. Василева, «Идиот» «Поручик Ромашов», «Братья Карамазовы», 

«Безумный день», «Убийцы» Б. Эйфмана, «Бег» Е. Панфилова,, «Анюта», «Мастер и 

Маргарита», «Макбет» В. Васильева, «Чайка», «Дама с собачкой» М. Плисецкой, 

«Разбойники», «Женитьба», «Макбет» Н. Боярчикова и др. 

«Гусарская баллада» Д. Брянцева и О. Виноградова, «Броненосец Потемкин» О. 

Виноградова, «Летят журавли» Ю. Петухова, «Оптимистическая трагедия» Д. Брянцева, 

«Пушкин», «Сотворение мира» Н. Касаткиной и В. Василева, «Педагогическая поэма» Л. 

Лебедева, «Двухголосье», «Бумеранг», «Прерванная песня», «Чайковский», «Красная 

Жизель» Б. Эйфмана, «Знамя» Л. Лебедева, «Наполеон Бонапарт», «Зевс» А. Петрова и др. 

 

Тема 1.4: Выдающиеся современные исполнители. 

Сложность задач, стоящих перед современным хореографическим искусством. Значение 

актерского мастерства и хореографической техники в создании художественного образа в 

современном балетном спектакле. Мировое значение русской школы классического танца. 

Тема 1.5: Роль фестивалей и конкурсов в развитии хореографического искусства. 

Развитие системы балетных конкурсов и фестивалей, их роль в активизации культурного 

обмена в области балетного искусства: Московский международный конкурс артистов 

балета, Витебский фестиваль современной хореографии, Международный конкурс «Майя», 

Международный конкурс им. С. Лифаря, конкурс им. Р. Нуриева, «Золотая маска», 

«Балетный Бенуа», «Grand pas» и др.Развитие народного танца, современный танцевальный 

фольклор, ансамбли народного танца. Влияние народной хореографии на профессиональное 

искусство. Новые черты художественной самодеятельности. Многообразие любительских 

творческих коллективов, балетных трупп, студий, школ, стилевые и жанровые направления 

русской хореографии конца ХХ столетия. Взаимосвязь и взаимовлияние любительского и 

профессионального хореографического искусства.  

Расширение культурного обмена и значение его для развития хореографического искусства. 

Гастроли ведущих отечественных трупп и ансамблей танца в странах Европы, Америки, 

Востока, зарубежных артистов и исполнительских коллективов в России. Постановочная и 

педагогическая деятельность отечественных мастеров балета за рубежом, совместная 

творческая деятельность. 



 

       Раздел 2: Современные течения в зарубежном хореографическом искусстве 

 

Тема 2.1: Западноевропейский балетный театр второй половины XX века. 

Особенности развития хореографического искусства западноевропейских стран второй 

половины XX столетия. Многообразие творческих коллективов, балетных трупп, стилевых 

и жанровых направлений в современном танцевальном искусстве. Новое поколение 

хореографов, создание крупных учебных центров, авторских и экспериментальных театров. 

«Палукка-шуле» и «Фолькванг-шуле» (Германия), Печский балет (Венгрия), Нидерландский 

танцевальный театр, центр «Мудра» (Брюссель), Лондонский театр современного танца 

(Англия) и другие. Творческий почерк, проблематика произведений ведущих мастеров 

танца: Р. Пети, М. Бежар, Р. Коэн, И. Килиан, А. Прельжокаж, Дж. Кранко, Т. Шиллинг, Д. 

Ноймайер, У. Форсайт, Р. Обадья, Ж. Руссильо, Й. Экк, Дж. Макмиллан и других. 

Синкретические инновации в современном танцевальном искусстве. Сохранение и развитие 

традиций классического танца в ведущих театрах Европы.  

Тема 2.2: Джордж Баланчин – хореограф ХХ века.  

Основные эстетические принципы творчества Баланчина. История жизни. Дж. Баланчин 

(Г. М. Баланчивадзе). Детство, семья. Обучение в Санкт-Петербургском Императорском 

Театральном училище. Работа в Мариинском театре. Первые постановочные балетные 

опыты. Влияние М. Фокина и Ф. Лопухова. Создание труппы «Молодой балет». Работа в 

«Русском балете» Дягилева в качестве танцовщика и хореографа. «Аполлон Мусагет». 

«Блудный сын». «Утренняя серенада». Работа в Датском балете. Создание труппы Le 

Ballets. Линкольн Керстайн. «Моцартиана». «Семь смертных грехов».Открытие школы 

Американского балета. «Серенада».  

Работы для бродвейских мюзиклов. Фестивали Стравинского.Основные постановки. 

Основание исследовательского Фонда Баланчина. Хронология балетов Баланчина в 

Мариинском театре.  

Тема 2.3: Развитие современного танца. 

Германия – центр становления экспрессивного танца. Р. Лабан и его теория танца. 

Ведущие хореографы в Европе первой половины XX столетия,их роль в развитии техники 

танца и методики преподавания. Балетные спектакли, тематика, выразительные средства, 

постановочные приемы. Зарождение в конце XIX – начале XX века в США и Германии 

современного направления хореографии – танец модерн. Стилистические особенности 

лексики американского танца модерн.. Взаимовлияние танца модерн, джаз-танца, 

фольклорного и классического танца. Джаз танец как одно из популярных направлений в 

системе современной хореографии. Истоки и природа джаз-танца. Влияние различных 

танцевальных культур на формирование стилистики джазового танца.  

Тема 2.4: Мюзикл как форма синтеза искусств.  

Зарождение и развитие мюзикла. Взаимосвязь искусств. Российские мюзиклы. Детские 

мюзиклы. 

 

III.  Требования к уровню подготовки обучающихся 

В 4  классе в конце каждого полугодия проводятся контрольные уроки с выставлением 

отметки. 

В 5  классе в конце первого полугодия проводится промежуточная аттестация в виде 

контрольного урока. 

В выпускном 5  классе или 6 классе учащиеся сдают итоговую аттестацию, которая 

проводится в форме выпускного (устного) экзамена или защиты рефератов по предмету (по 

усмотрению образовательного учреждения). 

По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно» (критерии оценивания ответов учащихся см. 



в таблице №4) .  

Предполагаемые результаты освоения программы 

По окончании 4  класса: 

 знание балетной терминологии; 

 знание средств создания образа в хореографии; 

 знание образцов классического наследия балетного репертуара; 

 знание основных этапов развития хореографического искусства; 

 знание основных отличительных особенностей хореографического искусства 

исторических эпох. 

             По окончании 5  класса: 

 знание образцов классического наследия  балетного репертуара; 

 знание основных этапов развития хореографического искусства; 

 знание основных отличительных особенностей хореографического искусства 

различных исторических эпох, стилей и направлений; 

 знание выдающихся представителей и творческое наследие хореографического 

искусства различных эпох (русского и советского балета); 

 знание основных этапов становления и развития русского балета. 

              По окончании 6  класса: 

 знание основных отличительных особенностей хореографического искусства 

различных исторических эпох, стилей и направлений; 

 знание основных этапов становления и развития русского балета; 

 развитие  балетного искусства России конца XX столетия; 

 знание имен выдающихся представителей балета и творческого наследия 

хореографического искусства конца XX столетия; 

 представление о месте и роли фестивалей и конкурсов в развитии 

хореографического искусства. 

 знание основных отличительных особенностей западноевропейского балетного 

театра второй половины XX века. 

 

 

 

IV. Формы и методы контроля, системы оценок 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Форму и график проведения промежуточной аттестации по предмету образовательное 

учреждение устанавливает самостоятельно (контрольные уроки, зачеты, проводимые в виде 

устных опросов, или написание рефератов). 

График промежуточной и итоговой аттестации 

 

  Таблица 3 

 

Класс 

Вид, форма и время проведения аттестации 

Промежуточная Полугодие Итоговая 

4 контрольный урок 13  - 

5 Экзамен 15  экзамен (при 5-летнем сроке 

обучения) 

6 Экзамен 17  экзамен (при 6 -летнем сроке 

обучения) 

 

По завершении изучения учебного предмета обучающимся выставляется оценка, которая 

заносится в свидетельство об окончании образовательного учреждения. 

Формы текущего контроля: 

контрольные работы, 



устные опросы, 

письменные работы, 

тестирование, 

олимпиады. 

Требования к содержанию итоговой аттестации обучающихся определяются ОУ на 

основании ФГТ. 

Итоговая аттестация проводится в форме экзамена. 

По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Программа предусматривает проведение для обучающихся консультаций с целью их 

подготовки к контрольным урокам, зачетам, экзаменам. 

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, которые включают в 

себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки. 

 

Критерии оценки 

На зачете или экзамене выставляется оценка по пятибалльной шкале: 

                                                                                                                                                  

Таблица 4 

Оценка Критерии оценивания ответов 

5 («отлично») полный ответ, отвечающий всем требованиям на данном 

этапе обучения 

4 («хорошо») отметка отражает ответ с небольшими недочетами 

3 («удовлетворительно») ответ с большим количеством недочетов, а именно: 

недоученный текст, не раскрыта тема, не сформировано 

умение свободно излагать свою мысль и т.д.  

2 («неудовлетворительно») целый комплекс недостатков, являющийся следствием 

отсутствия домашней подготовки, а также плохой 

посещаемости аудиторных занятий. 

«зачет» (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и учащегося 

на данном этапе обучения 

Согласно ФГТ, данная система оценки является основной. В зависимости от 

сложившихся традиций того или иного учебного заведения и с учетом целесообразности 

оценка  может быть дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно 

отметить ответ учащегося. 

Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных 

выпускниками знаний, умений и навыков, а также степень готовности учащихся 

выпускного класса к возможному продолжению профессионального образования в области 

хореографического искусства. 

 

V. Методическое обеспечение учебного процесса 

Методические рекомендации педагогическим работникам 

Изучение предмета ведется в соответствии с учебным планом. Педагогу, ведущему 

предмет, предлагается самостоятельно, творчески подойти к изложению той или иной 

темы. При этом необходимо учитывать следующие обстоятельства: уровень общего и 

хореографического развития учащихся, количество учеников в группе, возрастные 

особенности учащихся. 

При изучении предмета  следует широко использовать знания учащихся по другим 

учебным предметам, поскольку правильное осуществление межпредметных связей 

способствует более активному и прочному усвоению учебного материала. Комплексная 

направленность требует от преподавателя предмета знания  программ смежных предметов. 

В результате творческого контакта преподавателей удается избежать ненужного 



дублирования, добиться рационального использования учебного времени. 

Желательно, чтобы учащиеся знакомились с новыми балетными спектаклями как 

классического, так и национального направления. Это позволит им наиболее гармонично 

соединить теоретические знания о балетном искусстве с существующей практикой 

создания балетных спектаклей. Следует регулярно знакомить учащихся с современной 

литературой о балете, журнальными и газетными статьями на тему о хореографическом 

искусстве, с рецензиями на балетные постановки. 

Рекомендуется проводить встречи учащихся с режиссерами и актерами музыкальных и 

драматических театров, организовывать посещение музеев, выставок, просмотр фильмов-

балетов. 

Методика преподавания предмета должна ориентироваться на диалогический метод 

обучения. Необходимо создавать условия для активизации творческих возможностей 

учащихся: поручать им подготовку небольших сообщений на различные темы, 

организовывать дискуссии или обсуждения по поводу просмотренного балетного 

спектакля, выступления хореографического ансамбля, фильма-балета, прочитанной статьи 

или рецензии на балетный спектакль. 

 

Рекомендации по применению методов организации  образовательного процесса, 

направленных на обеспечение качественной теоретической и практической 

подготовки 

 

         Урок. Основная форма учебного процесса в освоении основных образовательных 

программ. Урок характеризуется единством дидактической цели и задач. Как часть 

учебного процесса урок может содержать: организационную часть, восприятие нового 

материала, осознание и закрепление в памяти информации; овладение навыками (на основе 

усвоенной информации) и опытом творческой деятельности; усвоение  норм и опыта 

эмоционального отношения к миру и деятельности в нем; формы контроля и самоконтроля. 

При этом на каждом уроке целенаправленно решаются и воспитательные задачи. 

 

 

Реферат, проект. Форма работы, позволяющая самостоятельно освоить один из 

разделов программы учебного предмета.  

Рекомендуемый план реферата:  

1) тема, цель работы; 

2) изложение содержания, которое раскрывает тему; 

3) результаты работы;  

4) выводы;  

5) использованная литература и другие источники. 

Написание реферата можно использовать как один из видов итоговой аттестации по 

теоретическим предметам. 

Консультации проводятся с целью подготовки обучающихся к контрольным урокам, 

зачетам, экзаменам, олимпиадам. Консультации могут проводиться рассредоточено или в 

счет резерва учебного времени. В случае, если консультации проводятся рассредоточено, 

резерв учебного времени используется на самостоятельную работу обучающихся и 

методическую работу преподавателей. 

 

 Рекомендации по организации самостоятельной работы учащихся 

  

Цель: формирование у учащегося способностей к саморазвитию, творческому 

применению полученных знаний, формирование умения использовать справочную и 

специальную литературу. 



Как форма учебной работы, самостоятельная работа призвана выполнять несколько 

функций: 

 образовательную (систематизация и закрепление знаний учащихся); 

 развивающую (развитие познавательных возможностей учащихся – их внимания, 

памяти, мышления, речи, формирование умения самостоятельно добывать знания из 

различных источников); 

 воспитательную (воспитание устойчивых мотивов учебной деятельности, 

навыков культуры умственного труда, самоорганизации и самоконтроля, целого ряда 

ведущих качеств личности – честности, трудолюбия, требовательности к себе, 

самостоятельности и др.) 

Систематическая самостоятельная работа:  

 способствует лучшему усвоению  полученных знаний; 

 формирует потребность в самообразовании, максимально развивает 

познавательные и творческие способности личности; 

 формирует навыки планирования и организации учебного времени, расширяет 

кругозор. 

  Объем самостоятельной работы обучающихся в неделю по учебным предметам 

определяется с учетом минимальных затрат на подготовку домашнего задания, 

параллельного освоения детьми программ начального и основного общего образования. 

Объем времени на самостоятельную работу  может определяться с учетом сложившихся 

педагогических традиций, методической целесообразности и индивидуальных 

способностей ученика. 

Самостоятельные занятия должны быть регулярными и систематическими. 

Объем времени на самостоятельную работу обучающихся по каждому учебному 

предмету определяется с учетом сложившихся педагогических традиций, методической 

целесообразности и индивидуальных способностей ученика. 

Выполнение обучающимся домашнего задания контролируется преподавателем и 

обеспечивается учебниками, учебно-методическими  изданиями, конспектами лекций, 

аудио- и видеоматериалами в соответствии с программными требованиями по предмету. 

 

Виды внеаудиторной работы: 

- выполнение домашнего задания; 

- подготовка докладов, рефератов; 

- посещение учреждений культуры (филармоний, театров, концертных  залов и др.). 

 

VI. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Основная литература 

1. Балет. Танец. Хореография. Краткий словарь танцевальных терминов и понятий / 

сост. Н. Александрова. – СПб: Лань, 2011 

2. Бахрушин Ю.А. История русского балета / Ю.А. Бахрушин. – М.: Просвещение, 

1973 

3. Блазис К. Танцы вообще. Балетные знаменитости и национальные танцы. СПб: 

Лань, Планета Музыки, 2008 

4. Блок Л.Д. Классический танец. История и современность. – М.: Искусство, 1987  

5. Ванслов В.В. В мире искусств / В.В.Ванслов. – М.: Знание, 2003 

6. Вашкевич Н.П. История хореографии всех веков и народов. СПб: Лань. Планета 

Музыки. 2009 

7. Деген А. Балет 120 либретто. Композитор. СПб, 2008  

8. Деген А. Мастера танца. Музыка. М., 1994  

9. Дубкова С.А. Жар-птица. Балетные сказки и легенды / С.А. Дубкова. – М.: Белый 

город, 2009 



10. Еремина-Соленикова Е.В. Старинные бальные танцы. Новое время.– М.: Планета 

музыки, 2010 

11. Жемчугова П.П. Балеты. СПб: «Литера», 2010 

12. Житомирский Д. Балеты Чайковского. Гос. муз. издательство.  М., 1957 

13. Иванов В.Г. Русские танцовщики XX века / – Пермь, 1994 

14. Красовская В.М. Балет сквозь литературу. – Спб: Академия русского балета им. 

А.Я. Вагановой, 2005 

15. Красовская В.М. История русского балета: учебное пособие / СПб:  Лань, 2008 

16. Коптелова Е. Д. Игорь Моисеев. Академик и философ танца. СПб:  Лань, Планета 

Музыки, 2012 

17. Левинсон М. История костюма. Полная хрестоматия. М., 2008 

18. Никульский А. Балерины. Издательское содружество. М., 2008  

19. Пасютинская В. М. Волшебный мир танца: Кн. Для учащихся. – М.: Просвещение, 

1985 

20. Слонимский Ю. Советский балет. Материалы к истории советского балетного 

театра. М.-Л.: «Искусство», 1950 

21. Соловьев Н.В. Мария Тальони. СПб: Лань. Планета Музыки, 2011 

22. Худяков С.Н. Всемирная история танца. Эксмо. М., 2009 

23. Эльяш Н. И.  Образцы танца. - М., 1970  

 

1. Дополнительная литература 

1. Баланчин Д. Сто один рассказ о большом балете. Крон-Пресс. М., 2004 

2. Богданов-Березовский В. Г.С.Уланова. – М.: Искусство, 1961 

3. Брун В. История костюма от древности до нового времени. М., 1999 

4. Вальберх И.И. Из архива балетмейстера. Дневники. Переписка. Сценарии. СПб: 

Лань, Планета Музыки, 2010 

5. Гольцман А.М. Советские балеты. Советский композитор. М., 1985  

6. Дешкова И.П. Загадки Терпсихоры/худож. В. Косоруков. – М.: Дет. лит., 1989 

7. Дешкова И.П. Иллюстрированная энциклопедия балета в рассказах и исторических 

анекдотах для детей и родителей. – М.: «Конец века», 1995 

8. Лопухов Ф.В. Вглубь хореографии / Ф.В. Лопухов. – М.: Фолиум, 2003 

9. Львов-Анохин Б.А. Балетные спектакли последних лет. «Знание». М.,  1972 

10. Надеждина Е.Н., Эльяш Н.И. «Большой балет» (Основные этапы развития 

советского балета). Изд. «Знание». М., 1964 

11. Нанн Д. История костюма 1200-2000 М, Артель АСТ 2003 

12.  Журнал «Балет» («Советский балет») с 1980 г. по 2011 г. 

13.  Плисецкая М.Я. Читая жизнь свою.  М.: АСТ, 2010 

14.  Тимофеева Н.П. Мир балета. История. Творчество. Воспоминания. – М.:  

Просвещение, 1996 

15.  Русский балет: энциклопедия / под ред. А.П. Горкина. – М.: Согласие, 1997 

16. Энциклопедия «Балет». CD, 2003 

 

 3. Список рекомендуемых для просмотра балетов и хореографических номеров 

1.«Тщетная предосторожность» 

2.«Сильфида» 

3.«Жизель» 

4.«Эсмеральда» 

5. Видеозаписи концертных номеров: Государственного ансамбля народного танца им. 

И.А.Моисеева; Государственного академического хореографического ансамбля танца 

«Березка»; Государственного хора имени М.Пятницкого; Дважды Краснознаменного 



ансамбля песни и пляски Советской Армии им. А.В.Александрова, Театра танца «Гжель» и 

др. 

6. Видеозаписи балетов (фрагментов) в различных редакциях: 

 «Спящая красавица»  

 «Лебединое озеро» 

 «Щелкунчик» 

 «Петрушка» 

 «Жар-птица» 

 Сен-Санс «Умирающий лебедь»  

 «Красный мак» (фрагменты) 

 «Пламя Парижа» (фрагменты) 

 «Бахчисарайский фонтан» (фрагменты) 

 «Ромео и Джульетта» 

 «Золушка» 

 «Каменный цветок» (фрагменты) 

 телевизионный балет «Анюта» 

 из серии выпусков «Мастера русского балета» 

7. Видеозаписи балетов в постановке балетмейстеров:  

О.Виноградовой, Н.Боярчикова, И.Чернышова, В.Елизарьева, Д.Брянцева, М.Бежара, 

Б.Эйфмана, Дж.Баланчина, и др. 

8. Видеозаписи балетов с участием выдающихся современных исполнителей. 

9. Видеозаписи балетов из репертуара театров: «Русский балет», «Кремлевский балет», 

«Имперский балет», «Пермский театр» и др. 

10.Видеозаписи конкурсов и фестивалей различных направлений: 

мюзиклов, оперетт,  опер и др. (фрагменты).  
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